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CURSO GUÍAS DE TREKKING 
ANEXO II

Lista Equipo Participantes Módulo Invierno
Toda persona para participar debe tener y presentarse con su equipo y material completo.

La siguiente lista se entiende como referencia y debe incluir ropa de recambio.

Equipo Personal

· Zapatos de trekking

· Zapatos de Montaña

· Zapatillas para el refugio

· Calcetines

· Polainas

· Poleras

· Polera de polipropileno

· Chaqueta de polar ligera

· Chaqueta de polar Gruesa

· Chaqueta para la lluvia

· Parka

· Ropa interior

· Pantalón de polipropileno largo

· Pantalón de polar

· Short

· Pantalón de trekking (o para escalar)

· Pantalón para el refugio

· Guantes delgados

· Guantes de montaña

· Mitones de montaña

· Guantes para trabajar

· Gorro de lana

· Pasamontaña

· Gorro para el sol

· Saco de dormir suficiente para dormir sobre nieve

· Colchoneta

· Mochila de montaña grande (90-110lt.)

· Mochila pequeña (40-60lt.)

· Lámpara Frontal (con baterías de repuesto)

· Anteojo para el sol (mas repuesto)

· Antiparras

· Crema contra el sol SPF de al menos 30

· Protector labial SPF idem.

· Cortaplumas

· Jarro, Plato y cubiertos

· Botellas para el agua

· Encendedor

· Articulo de limpieza

· Toalla

· Papel confort

· Botiquín completo

· Cuaderno

· Lápiz pasta y mina

· Brújula

Opcionales

Cámara fotográfica

Equipo Técnico

Personal, cada participante debe contar con:

· Bastones de esquí

· Piolet de marcha
· Grampones

· Arnés

· Casco

· 3 mosquetones sin seguro

· 4 mosquetones con seguro

· 3 cordines de 5mm. X 3metros

· 5 cordines varios

· 3 Cintas largas

· 3 Cintas cortas

· Descendedor
· ARVA
· Pala
· Sonda.
Equipo Común

Incluye equipo de campamento, se entiende que debe haber uno de cada uno de estos elementos cada tres personas, en caso de no ponerse de acuerdo antes del curso deben traerse como elementos personales.

· Carpa

· Anafre + combustible
· Utensilios de cocina
· Cuerda de escalada 9-11mm (entre 20 y 50 metros) para talleres de cuerda corta y talleres en el suelo
· Radio VHF
Nota importante: Como se menciona al inicio esta lista es con propósitos de referencia, siendo cada alumno responsable de presentarse con el equipo que considere adecuado para este tipo de curso. Al mismo tiempo, esta lista debe estar completa al momento de iniciar el Módulo de Verano.
LISTADO DE EQUIPO REQUERIDO
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